Das Absolute

Seit jeher bewegt uns das Mysterium der Schopfung und der eigenen Existenz. Warum? Das Goéttliche ist nicht
fern oder unnahbar, sondern in Allem. In Homo Sapiens, der Spitze der Evolution, ist es so prasent, es nerval
wahrzunehmen. Es drangt uns nach Hoherem zu suchen - nach der Sinnhaftigkeit des Ganzen. Viel Schrifttum
und Mythus existiert, dem Beginn allen Seins "auf den Grund" zu gehen. Die tiefste, ist wohl die indische Sicht:
Sie bedient sich der Vorstellung des Erwachens einer Allmacht aus dem Schlaf. Das Absolute, Unbegreifliche geht
tiber zum Vorstellbaren, wechselt zur familiaren Zweisamkeit von Vater und Mutter. Er will die Existenz
materiellen Seins, um sich darin zu reflektieren. Entsprechend einer monumentalen Idee, der die Realisierung
folgt, erfiillt Sie die Order, und zeigt seine Mannigfaltigkeit in unendlicher Vielfalt und Vielheit. Physikalisch ist
es der Ubergang von Potentialitit zu Kinetik, doch nichts anderes ist es, als die Manifestation der Evolution. In
der indischen Beschreibung dieses Uranfangs entsprechen die Begriffe Parabrahma oder Brahman dem
Schlafenden, Sadha Shiva dem Ur-Vaterlichen und Adi Shakti dem Ur-Miitterlichen. Unbeeindruckt vom
Weltgeschehen thront Shiva symbolisch in Meditation auf dem Gipfel von Berg Kailash. Jenseits Allem, ist er
dennoch dessen Ursache und Wirkung. Individuell wiederholt sich die Zweiheit als Atma und Kundalini. Atma
oder Shiva entspricht der stille Impuls zur eigenen Existenz, wiahrend die Kundalini als kleine Reprisentation
der Evolution, die Vielseitigkeit begriindet, mit dem Ziel, darin die Einzigartigkeit, Schonheit und Freude des
Gottlichen zu offenbaren. Um sich dem Unbeschreiblichen dennoch zu ndhern, kann man beliebige Qualitiaten
auffiihren, die alle unzutreffend sind. Erstmals wahlte der indische Heilige Shankaracharya diese Approximation
durch Negation. Er nannte sie Nishkala, das Zeitlose. Hier sein Versuch das Unbeschreibliche zu umschreiben.
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‘At One with the Supreme Spirit’
by Shri Adi Shankaracharya

Na punyam, na papam, na saukhyam, na duhkham
Neither wtue, nor vice, no plecsure, nov poin,
Na mantro, na tirtham, na veda, na yagiyah

Tod Nishkola is 0lso known o5 the Atme o Nirvena Shotkom No Holy pioces, Mantros, Scriptures, nor Sacrifices,

six verses on the theme of spintual Aberotion

Mano buddhy’aharhkira chittini n'dham
1 om neither the mind, intelligence, ego, nor thoughts,
Na cha $hrotra jihve, na cha ghrina netre

Neither the ears, nor the tongue, nor the senses of smell and sight,

Na cha vyoma-bhimir, na tejo na viyuh
Neither ether, nor earth, nor fire, nor oir,
Chid-ananda riipah, Shivo-"ham, Shivo-ham

I am Eternal Biiss ond Awareness, | om Shival I om Shiva!

Na cha prana sarbgfiyo, na vai pancha-viyur
I am neither the Life Energy, nor the five vitol breaths,

Na vi sapta-dhatur, na vi pancha-koshah
Neither the seven elements of the body, nor its five sheoths,
Na vak pani-padau, na ch'opasthapayi
Neither speech, nor honds, nor feet, nor other organs of action,
Chid-ananda rapah, Shivo-"ham, Shivo-"ham
I am Eternal Bliss ond Awareness, | am Shival 1 om Shiva!

Na me dve$ha-ragau, na me lobha-mohau
Neithet loathing, nor liking, attochment, nor greed,
Mado n'aiva me, n'aiva mitsarya-bhivah

Aham bhojanam n'aiva, bhojyam na bhokta
Neither am | the eater, the food, nor the enjoyment of eoting,
Chid-ananda rapah, Shivo-ham, Shivo-'ham

L am Eternal Bliss ond Awareness, | om Shivo! 1 om Shival

Na me mrityu shanka, na me jati bhedah
Neither fear of deoth, nor distinction of caste,
Pita n'aiva me, n'aiva matd, na janma
Neither fother, nor mother, nor birth hove J,

Na bandhur, na mitram, gurur n'aiva Shighyah
Neither relotions, nor friends, no teacher, nor disciples
Chid-ananda rapah, Shivo-'ham, Shivo-"ham
I om Eternal Bliss and Awareness, | om Shive! | am Shival

Aham nirvikalpo, nirdkira ripi
I hove no form or foncy,
Vibhu-tvich-cha sarvatra sarv'endriyinim
Al-pervading om |, Eternol and beyond the senses,
Na ch'asan-gatam n'aiva muktir na meyah
Neither Solvotion have |, nor onything to be known
Chid-ananda rapah, Shivo-'ham, Shivo-'ham

1 om Eternal Bliss and Awareness, | om Shiva! 1 am Shivo!

Nothing of pride ot jealousy,

Na dharmo, na ch'artho, na kimo, na mokshah
Neither Righteousness, nor Purpose, Desire, nor Liberation,
Chid-ananda ripah, Shivo-'ham, Shivo-'ham
I am Eternal Bliss and Awareness, | om Shival I om Shiva!

“That's what you are. You are Eternal Bliss and Awareness;
Consciousness: the Pure Consciousness: 1 think this must be.
Everyone must learn it by heart and must say it in all the ashrams,
That's a very good way of remembering what you arel
May God bless youl”
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